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1. Verbindung zu anderen Erfahrungsbereichen

Die transzendenten Elemente einer NTE wiirden an Glaubwiirdigkeit gewinnen, wenn
sie in gleicher Weise in anderen Erfahrungsfeldern wieder auftauchten. Das habe ich
untersucht und in Band 3 veréffentlicht. Ergebnis: Siebzehn Kernaussagen Uiber das
Jenseits fand ich in gleicher Weise in 4 Erfahrungsfeldern. Diese sind:

Spontanerinnerungen kleiner Kinder
Rlckfiihrungen Erwachsener in ihre Zwischenlebenszeiten
Nahtoderfahrungen
Mediale Mitteilungen Verstorbener Uber ihr Sterben und Dasein im Jenseits
Mehr dazu auf der Seite "Jenseitsberichte".

Auch die Visionen Sterbender kurz vor ihrem (wirklich dann eingetretenen) Tod, die
u.a. von Osis und Haraldsson im Kulturvergleich zwischen USA und Indien und von
Morse und Perry untersucht wurden, zeigen mit den NTEs verwandte Muster. Mehr
dazu hier.

Man findet viele Uberschneidungen mit dem tibetanischen und &gyptischen
Totenbuch oder dem Gilgamesch-Epos (literarisches Werk aus dem babylonischen
Raum und eine der altesten Uberlieferten literarischen Dichtungen).

2. Nachpriifung der auBBerkorperlichen Erfahrungen (AKEs)

Der Anteil der Nah-Todeserlebnisse, der mit den auBerkdrperlichen Erfahrungen
(AKES) zu tun hat, kann z. T. nachgeprtift werden.

Eine der sorgfaltigsten Untersuchungen stammt hierzu (neben Osis, Haraldsson,
Morse, Ring u.a.) von dem amerikanischen Kardiologen Dr. Sabom (Sabom 1986). Er
stand dem ersten Buch zum Thema NTEs (von Raymond Moody, 1977) eher
ablehnend gegeniber und beschloss 1976, die Behauptungen durch eine
wissenschaftliche Untersuchung nachzupriifen. Er erwartete, zeigen zu kénnen, dass
die Beobachtungen, welche die bewusstlosen Patienten von ihrer Wiederbelebung
machten, Phantasien oder Ausschmiickungen von nattrlichem Wissen entsprechen.

Als Kardiologe hatte er guten Zugang zu potentiellen Untersuchungskandidaten.
Entgegen seiner Erwartung fand er eine Reihe von Fallen, in denen deren
Beschreibungen der Vorgange bei ihrer Wiederbelebung sehr ins Detail gingen und
trotz der Bewusstlosigkeit mit dem realen Ablauf erstaunlich gut Gbereinstimmten. Er
nahm nun an, dies misse mit dem natlirlichen Wissen der Patienten erklarbar sein.
Um dies zu prifen, bildete er eine Kontrollgruppe mit vergleichbarem
Wissenshintergrund, aber ohne auBerkorperliche Erfahrungen und lieB sie ihre
Wiederbelebungsszene beschreiben. Dabei traten, wie zu erwarten, Fehler durch
Unkenntnis oder Vorurteile auf, die die Patienten mit auBerkdrperlicher Erfahrung
aber nicht gemacht hatten. Dies spricht fir die Glaubwirdigkeit der Berichte von
auBerkdrperlichen Erfahrungen.

In die gleiche Richtung weisen AKE-Berichte Uber Tatsachen oder Ereignissen
auBerhalb der sensorischen Reichweite, welche die bewusstlosen Patienten
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unmoglich auf natirliche Weise erfahren haben konnten. Ein Beispiel findet sich auf
der Seite “Beispiele”.
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3. Kulturelle Unterschiede

Die Aussagen zu einer jenseitigen Welt sind prinzipiell nicht nachprtfbar. Sie waren
als kulturgepragte Phantasien einzustufen, wenn sie in ihrem Wesen von Patient zu
Patient, von Zeit zu Zeit und von Kultur zu Kultur unterschiedlich ausfielen. Daher ist
eine Betrachtung vor allem der kulturellen Gemeinsamkeiten bzw. Unterschiede von
Nah-Todeserlebnissen (NTEs) von Bedeutung.

Leider mlissen Untersuchungen dazu als noch vorlaufig eingestuft werden, weil es
bisher nur wenige Studien mit insgesamt nur ca. 300 Fallen in nicht-westlichen
Landern dazu gibt. Das vorlaufige Ergebnis sieht folgendermaBen aus:

1. Die Begegnung mit Verstorbenen oder Ubernatirlichen Wesen kann als
kulturlibergreifend universell angesehen werden. Ebenso die Umgebung, in der
sich der Patient zu befinden glaubte. Sie dhnelte stets dem kulturellen Umfeld,
aus dem der Patient stammte.

2. Fur auBerkdrperliche Erfahrungen (AKEs) kann keine definitive Aussage getroffen
werden.

3. Die Lebensrlickschau als “Kurzfilm” mit eigener Beurteilung kommt nur in den
Hochkulturen des Westens, in Indien und China vor, nicht jedoch in wenig
entwickelten Kulturen (Jager, Sammler, Hirtenvdlker).

4. Die Tunnelerfahrung findet man nur in den westlichen Landern.

Einige Elemente sind also weltweit zu finden, andere nicht. Die Begegnung mit
Verstorbenen oder Ubernatlrlichen Wesen in einer gewohnten Umgebung ist damit
natirlich nicht als real erwiesen, erhalt aber eine Stiitze. Man kdnnte die Universalitat
nur noch mit dem universellen Bediirfnis aller Sterbenden nach der Nahe zu
Vertrauenspersonen erkldaren. Diese Modellvorstellung kann aber nicht erklaren,
warum auch Unbekannte und Personen angetroffen werden, von deren Tod der
Patient noch nichts wissen konnte. Um dies abzudecken, missen Zusatzannahmen
gemacht werden, die das Modell verkomplizieren. Die einfachere Vorstellung ist es,
der Darstellung der Patienten zu glauben.

Dagegen zeigen die Kulturunterschiede, dass eine Erkldrung der betroffenen
Phanomene auf rein biologisch-materieller Basis schwierig ist.



NTEs sind auch aus der Zeit vor 1975 (Moodys Buch) bekannt. Einige Grundelemente
sind bei allen Personen zu finden, die ein NTE erlebt haben, andernfalls zahlten sie
nicht zur Gruppe dieser Personen mit einem Nah-Todeserlebnis.
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4. Natiirliche Erklarungen

Die unerklarlichen Elemente eines Nah-Todeserlebnisses (NTE) als paranormal zu
akzeptieren, hieBe, unser Weltbild als unvollsténdig zu betrachten. Vor allem
Wissenschaftler kdnnen mit “Ubersinnlichem” “nicht leben” und versuchen daher mit
allen Mitteln, eine natlrliche Erklarung zu propagieren. Daher werden hier im
Telegrammstil die wichtigsten Einwende bzw. Erklarungsangebote gelistet und
bewertet:

Physiologische (korperlich-materielle) Erklarungen:

Elektrische Stimulation des Gehirns: Bei Epilepsie kénnen manchmal Déja-vu-
Erlebnisse, das Geflihl, den Korper verlassen zu haben oder Halluzinationen
auftreten. In diesen seltenen Fallen findet man aber nur Teilaspekte, nicht das volle
Spektrum einer NTE - auch nicht verteilt auf viele Epilepsiefalle.

Da Epilepsie auf krankhafte elektrische Entladungen im Gehirn zurilickgeht, kann man
vermuten, dass kiinstliche elektrische Stimulation des Gehirns vergleichbare Wirkung
zeigt. Dies wurde auch mit Elektroden im Gehirn und mit elektromagnetischer
Stimulation von auBen untersucht. Auch hier wurde nur Ansatzweise das erzeugt,
was man als NTE bezeichnet - nie voll ausgepragte Elemente einer NTE. Selbst wenn
man so ein NTE ausldosen konnte, erklarte dies nicht, wie realitdtsbezogene
auBerkorperliche Erfahrungen (AKEs), ein Lebensfim oder Begegnungen
ausschlieBlich mit Verstorbenen zustande kommen kénnen.

Sauerstoffmangel im Gehirn: Er fihrt zu Verwirrung und Gedachtnisstérungen, nicht
zu nachprifbar richtigen, wundersamen Erinnerungen. NTEs kommen auch in
Situationen  ohne  Sauerstoffmangel vor  (Verkehrsunfall,  Depression).
Sauerstoffmangel kann nicht die besondere Klarheit des Denkens, der
Wahrnehmung, das Geflihl extremer Realitdt, hoher Wachheit, von Bewusstsein und
der guten, lang anhaltenden Erinnerung erkldren, von welchen die Patienten
berichten.

Endorphin (kérpereigenes Morphin, das bei Stress ausgeschiittet wird): Es kann
Halluzinationen ausldsen, Schmerzen stillen und Gllcksgeftihle hervorrufen. Die
Wirkung halt Stunden an, wahrend ein NTE meist nur einige Minuten andauert.
Halluzinationen sind wirklichkeitsfremd und flihren nicht zu erstaunlichen
sensorischen Leistungen. Die Phanomene, die sich mit Endorphinausschittung
verbinden, stimmen nicht mit allen Aspekten der NTEs zusammen: Nicht mit
auBerkorperlichen Erfahrungen (AKEs), nicht mit der Begegnung mit Verstorbenen,




nicht mit der Lebensrlickschau und nicht mit den nachhaltigen Auswirkungen einer
NTE.

Kohlendioxid-Uberschuss: Er kann ein AKE- und Gliicksgefiihl auslésen und selten
einmal das Bild von Licht am Ende eines Tunnels bewirken. Andere Elemente einer
NTE kommen aber nicht vor: Die Lebensrilickschau, die Begegnung mit Verstorbenen,
die starke Veranderung der Lebenseinstellung nach einem NTE.

Horfahigkeit wahrend der Bewusstlosigkeit und Ausschmiicken des Gehdrten: Keine
Studie konnte bisher nachweisen, dass dies Uberhaupt mdglich ist. Siehe auch bei
“Nachprifungen”.

Psychodelika (Rauschmittel): Von den bewusstseinserweiternden Drogen kommt dem
Dimethyltryptamin (DMT) eine besondere Bedeutung zu. Es wird auch vom Koérper
produziert, kommt im Gehirn vor, ist dort sehr kurzlebig und wird besonders in
Stresssituationen ausgeschiittet. Es kann alle NTE-typischen Symptome ausldsen.
Man kann daher vermuten, dass DMT bei NTEs eine Rolle spielt, indem es die
natlrliche Blockade aufhebt, die NTE-Erlebnisse normalerweise verhindert. Damit
ware aber nur der “Startknopf” gefunden, keine Erklarung flr unerklarliche
Vorgange, wie in den realitdtsbezogenen AKEs, flir Begegnungen ausschlieBlich mit
Verstorbenen, fur das Ablaufen eines Lebensfilms oder die Sichtungen auch von
Geburt an blinder Menschen.

Psychologische Erklarungen:

Todesangst erzeugt  Strategien zur  Schmerzvermeidung und  bewirkt
Wunschvorstellungen: Die Flucht vor der bedngstigenden Realitdt eines Traumas
wird als Dissoziation bezeichnet, wenn die normalerweise integrierten Funktionen von
Identitdt, Gedachtnis und Bewusstsein auseinander brechen. Bei der groBen
Mehrzahl der Patienten mit einer NTE liegt aber keine Neigung zur Dissoziation vor.
Flr Falle von NTE ohne einen lebensbedrohlichen Zustand kann diese Erklarung nicht
angewendet werden. Die Schutzmechanismen und Wunschvorstellungen kénnen
auch nicht erklaren, wie die Realitat unter Narkose oder im Koma bei einem AKE
wahrgenommen werden kann. Zudem widerspricht das NTE oft den
Glaubensliberzeugungen der Patienten und viele Patienten hatten auch kein Wissen
Uber NTEs und deren Elemente.

Weitere Erkldarungsangebote: Betrug, Geburtserinnerung, Halluzination und Traume
werden noch als Erklarungen angeflihrt, sind aber nicht sehr einleuchtend und
ebenfalls unschwer widerlegbar. Daher wird nicht weiter darauf eingegangen.
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