
1. Der kleine Nachtwandler 

 
Prakash, ein indischer Junge, schrie als Säugling mehr als andere 
Kinder. Als er ca. 4 ½ Jahre alt war, begannen seine nächtlichen 
Erinnerungen an ein früheres Leben. Vier oder fünf Tage hintereinander 
wachte er mitten in der Nacht auf und lief auf die Straße. Wenn man ihn 
dann ansprach, sagte er – hier zusammengefasst – er gehöre nach Kosi 
Kalan, er heiße Nirmal, sein Vater sei Bholanath und er wolle zu seinem 
alten Haus gehen. Danach versuchte er noch einen Monat lang in größer 
werdenden Abständen nachts von zu Hause wegzulaufen. 

Prakash bedrängte seine Eltern so stark, ihn nach Kosi Kalan zu bringen, 
dass diese nachgaben, als er ca. 5 Jahre alt war. Ein Onkel setzte ihn in 
einen Bus nach Mathura, statt Kosi Kalan. Aber Prakash bemerkte das 
noch rechtzeitig und sie stiegen um. In Kosi Kalan fand Prakash aber 
nicht zu seiner früheren  Familie, so dass sich der Fall hier noch nicht 
löste. Seine Eltern setzten Prakash auf eine Töpferscheibe, um ihn 
herumzuwirbeln, weil sie meinten, ihren Sohn so von seinen 
Erinnerungen abbringen zu können. Da das nicht half, schlugen sie ihn 
sogar. Prakash sprach nun wenigstens nicht mehr über ein früheres 
Leben (FL). 

Als Prakash 10 Jahre alt war, löste sich der Fall doch noch, als Prakash 
seinem Vater aus dem früheren Leben zufällig begegnete und ihn 
erkannte. Als er nun zum 2. Mal nach Kosi Kalan kam, konnte er den 
Weg von der Busstation zu seinem früheren Zuhause zeigen und ließ sich 
dabei auch nicht in die Irre führen. 

Von seinen 34 Aussagen und Wiedererkennungen waren alle richtig, bis 
auf eine, die nur teilweise richtig war. Die beiden Familien wohnten 9 km 
auseinander und hatten vor der Auflösung des Falls keine Beziehungen 
zueinander. 
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Es gibt weitere Beispiele in der Literatur, bei denen aber  das frühere Leben nicht 
nachgeprüft wurde oder werden konnte. Folgende  Links führen auf entsprechende 
Beispielfälle: 
 Carol Bowman referiert einen Fall von Gershom: Alpträume, Erinnerung an 

Nazigräuel. https://www.carolbowman.com/library/vendorswagens/ 
 Carol Bowman referiert einen Fall von Roger Woolger: Alpträume, Erinnerung 

gefressen zu werden. https://www.carolbowman.com/library/cindy-night-eyes/ 


